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Voorwoord
Plots bereikte ons het bericht dat ons zeer gewaardeerd Erelid Theo 
de Booij was overleden wij herdenken Theo als zeer begaan met onze 
vereniging� En hebben dan ook op gepaste wijze afscheid genomen van 
onze hengelsport vriend� Theo rust in vrede� We zullen je missen en 
zeker je betrokkenheid�

Toch gaan we weer door want het stopt niet. Je zult toch de vinger aan 
de pols moeten houden als bestuur en zeker met de ontwikkelingen ons 
heen in gezet door een zekere partij die het slecht voorheeft met mensen 
die genieten van de hengelsport zoals wij .Zie de voorbeelden maar wat 
er in Amsterdam gebeurde dat hebben we als gezamelijke hengelsport af 
kunnen wenden. Gelukkig denken de beleid makers in Huizen en Gooise 
meren nog voor ons nog de goede kant op we hebben dan ook de afge-
lopen maanden zeer goede gesprekken gehad op beide gemeente huizen 
met name over het dieren welzijn beleid. We hebben het dan ook gehad 
over gezonde vis in gezond water nou daar word aan gewerkt door ons 
in samen werking met Sportvisserij Nederland deze zomer hebben we 
eerst de wateren in Huizen en Naarden vesting bemonsterd en dit najaar 
worden er visstand bemonsteringen gedaan .Wij als bestuur zijn heel 
benieuwd naar de uit komst en zullen dit ook zeker met jullie delen.

Groet 

Gert-Jan 
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Uitnodiging visdag 
voor leden
Beste leden van de Hengelsportvereniging Naarden-Bussum,

Wij als bestuur hebben de enquête uitgewerkt en besproken en een van 
de punten die jullie belangrijk vonden is het kunnen samenkomen op 
een leden visdag� Oorspronkelijk was deze dag gepland voor septem-
ber/oktober 2023, maar dat is door omstandigheden niet doorgegaan� 
Enerzijds door de korte tijd om alles in orde te krijgen en anderzijds 
was de mogelijkheid niet aanwezig om de dag te realiseren�

Nu is het dan toch zover
Op zaterdag 20 april 2024 wordt een leden visdag georganiseerd bij “Bij 
de Ruigenhoek”. Wij heten jullie dan welkom in het poldergebied tegen 
Utrecht aan. Hier bevinden zich visvijvers, grasvelden en een paviljoen 
met ruim terras op een terrein van ruim drie hectare. Dat ook voor ieder-
een goed bereikbaar is en waar iedere visser aan zijn trekken kan komen. 
Of het nu gaat om met de vliegenhengel op forel, met een werphengel 
met levend aas  op forel of op steur of meerval en karper, alles is moge-
lijk. Het adres luidt:

Bij De Ruigenhoek
St. Anthoniedijk 120
3566 ME Utrecht
www.bijderuigenhoek.nl
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Het voorlopige programma ziet er als volgt uit:

08:00 uur – 09:00 uur     welkom met koffie en wat lekkers
08:30 uur                          welkomstwoord bestuur
09:00 uur – 12:30 uur      vissen op de uiteenlopende vijvers, al naar
                                            gelang de voorkeur
12:30 uur – 13:30 uur     lunch
13:30 uur – 16:30 uur      vissen op de uiteenlopende vijvers, al naar
                                            gelang de voorkeur
16:30 uur                           afsluiting met borrel

Uiteraard kunt u voor een andere vijver kiezen als ’s-middags weer 
wordt gevist. U kunt dit apart aangeven bij uw aanmelding voor deze 
visdag.

Wij vragen een vergoeding van u van €10,00 per persoon voor deze dag. 
Enerzijds om ons er van te verzekeren dat u ook daadwerkelijk komt en 
anderzijds om de kosten voor de vereniging enigszins te temperen. Dit 
bedrag kunt u overmaken op bankrekening: NL37 INGB 0000271536 
t.n.v. HSV Naarden-Bussum met vermelding op welke vijver u ’s-och-
tends en ’s-middags wilt vissen.

Afhankelijk van de aanmeldingen wordt u ingedeeld, waarbij wij uiter-
aard proberen om met uw viswens rekening te houden.
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Enquête uitslag
Wij hebben enkele maanden geleden een korte enquête gehouden on-
der de leden van de Hengelsport Vereniging Naarden-Bussum met het 
doel om tot een beter inzicht te komen van wat de leden willen en hoe 
zij denken over bepaalde kwesties die leven, zoals een digitale uitgave 
of niet en of er evenementen door de vereniging moeten worden ge-
organiseerd of niet� Een voorlopige uitslag was al via de nieuwsbrief 
verspreid, nu wordt de definitieve uitslag bekend gemaakt, waaruit u 
als lid zelf een conclusie kunt trekken�

Hieronder volgt de uitslag. Aan het eind geven wij als bestuur onze inter-
pretatie van deze enquête en gaan wij er aan werken.
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Samenvatting
Het aantal respondenten bedraagt bijna 10%, wat meer dan gemiddeld is. 
Als bestuur mogen wij er dan ook vanuit gaan dit het onderzoek repre-
sentatief mag worden genoemd. De antwoorden spreken voor zich, maar 
enkele halen wij er uit. Zo willen de meeste leden wel geregeld een eve-
nement georganiseerd zien, willen de meeste het De Dansende Dobber 
wel digitaal ontvangen en vinden de leden een nieuwsbrief met actuele 
informatie over de vereniging belangrijk.

Wij gaan als bestuur hiermee aan de slag en het eerste evenement is 
gepland: 20 april 2024.
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De schoonheid van 
vliegvissen op forel
Vliegvissen op forel is een bui-
tengewoon boeiende activiteit die 
niet alleen vissers trekt, maar ook 
natuurliefhebbers en avonturiers� 
Het samenkomen van kunst en 
wetenschap, de harmonie tussen 
mens en natuur, en de opwinding 
van het vangen van deze prachti-
ge vis maken het een ervaring die 
moeilijk in woorden te vatten is� 
In dit essay zullen we de schoon-
heid van het vliegvissen op forel 
verkennen, van de serene omge-
ving van een kabbelende rivier tot 
de kunst van het werpen met een vliegenhengel�

De Uitrusting
Vliegvissen is een ambacht dat begint met de juiste uitrusting. De vlie-
genhengel is het instrument van de vliegvisser en is ontworpen om 
hem de faciliteit te bieden om de kunstvlieg met de nodige elegantie en 

precisie aan 
te bieden. De 
hengel is, af-
hankelijk van 
de voorkeuren 
van de vlieg-
visser lang of 
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kort, licht in gewicht en strak of 
slap werpend, waardoor de visser 
delicate werpbewegingen kan ma-
ken om de vlieg met gratie op het 
wateroppervlak te laten landen. De 
lijn, leader en tippet doen in com-
binatie met de hengel al het mo-
gelijke als instrument om de vlieg 
met precisie op die plaats te krij-

gen waar de vliegvisser hem wil hebben. Of 
waar hij/zij de forel heeft gespot. De vlieg 
zelf is een kleine, kunstig gebonden imitatie 
van een prooi-insect en vormt de sleutel tot 
het verleiden van een aanbeet van de forel. 
Deze kunstvlieg wordt verdeeld in grofweg 
drie typen, namelijk drijvend, zinkend of 
soppend. Elke groep met haar eigen mogelijkheden en vistechnieken.

De Locatie
Vliegvissen op forel brengt ons naar enkele van de meest adembenemen-
de locaties ter wereld. Of je nu op een rustige bergbeek, een stromende 
rivier of een helder bergmeer staat, de omgeving is altijd betoverend. Het 
geluid van stromend water, het gefluister van de bomen en het gezang 
van vogels omringen de visser en zorgen voor een serene sfeer. Deze 

vaak afgelegen plekken brengen 
ons dichter bij de natuur en bieden 
een ontsnapping aan de drukte 
van het dagelijks leven. Kijkend 
naar Nederland zijn er niet veel 
plekken, afgezien van de meer of 
minder bekende forellenvijvers, 
waar op forel kan worden gevist. 
Meestal zal het vliegvissen in 
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Nederland zich beperken tot alle 
andere bekende vissoorten, zo-
als baars, voorn, brasem, winde 
en dergelijke. De bekendste plek 
waar op forel kan worden gevist 
in Nederland is waarschijnlijk 
het Oostvoornse Meer. Daarnaast 
zijn forellen ook in de beken in de 
Achterhoek en Gelderland te vangen. 

De Techniek
Het vliegvissen op forel is niet alleen een kwestie van willekeurig wer-
pen en wachten op een aanbeet. Het vereist meesterschap over de tech-
niek. De visser moet leren hoe hij de lijn met precisie kan werpen, zodat 
de vlieg zachtjes en op een zo natuurlijk mogelijke wijze op het water-
oppervlak landt. Dit vereist geduld, oefening en een diep begrip van niet 
alleen hoe de forel zich gedraagt, maar ook hoe de imitatie van het insect 
zich beweegt of kan bewegen in het water. De visser moet bovendien de 
stroom en het gedrag en de gewoonten van de vis begrijpen om de per-
fecte presentatie te realiseren en de vis te verleiden het kunstaas of het 
kunstvliegje te pakken.

De kunst van het wachten
Vliegvissen leert ons de kunst van het wachten. Het is een geduldige 
sport waarin vissers vaak uren aan de waterkant doorbrengen, wach-
tend op dat ene magische moment. Het 
moment waarop de forel naar de vlieg 
zwemt en de aanbeet plaatsvindt, is een 
ervaring die alle wachttijd de moeite 
waard maakt. Het is een moment van 
opwinding en voldoening dat moeilijk 
te evenaren is in andere activiteiten.
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De schoonheid van de 
forel
Forel is een vis van uitzonderlij-
ke schoonheid. Met zijn zilveren 
schubben en vurig gekleurde 
flanken is het een genot om te aan-
schouwen. De trots die je voelt als 
je een forel vangt, is onbeschrijfe-

lijk. Het bewonderen van de kleuren en patronen van deze vis voordat je 
hem voorzichtig vrijlaat, is een eerbetoon aan de pracht van de natuur.

Conclusie
Vliegvissen op forel is niet alleen een sport, maar ook een kunstvorm en 
een manier om in contact te komen met de natuur op een dieper niveau. 
De combinatie van de juiste uitrusting, de idyllische locaties, de tech-
nische vaardigheden en het geduldige wachten maken het tot een erva-
ring die de zintuigen prikkelt en de ziel voedt. Het is een viering van de 
schoonheid van de forel en de gratie van de vliegenvisser. Voor degenen 
die de roep van de rivier horen en de aantrekkingskracht van de forel 
voelen, is vliegvissen een levenslange passie die 
nooit vervaagt. Het is een herinnering aan de on-
gerepte schoonheid van de natuur en de eindeloze 
mogelijkheden van de kunst van het vliegvissen.

Gebruikelijk is toch om wel onderscheid te ma-
ken in drie ondersoorten:

• De zeeforel als een trekkende ( anadrome) 
vorm van de forel: Salmo trutta trutta;
• De meerforel, Salmo trutta lacustris;
• De beekforel, Salmo trutta fario.
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Mijn beleving
Het is heel apart� In de periode dat de wereld stil was gelegd doordat 
er allerlei maatregels golden waardoor ik mijn werk en inkomsten als 
muzikant voor een groot deel zag wegvallen heb ik vrijwel niet gevist�

2023 Is het allemaal weer redelijk goed qua optredens en is het leven 
weer veel drukker. Toch stond ik de eerste dag dat het roofvis seizoen 
geopend was meteen aan het water en kreeg ik een geweldige snoek aan 
de lijn die ik niet kon landen omdat ik een schepnet bij me had dat te 
klein was. Ik wilde namelijk eventjes baarzen. Het zette wel meteen de 
toon.

Verlangen
Het verlangen om er met de hengel(s) op uit te gaan is groter dan de 
afgelopen jaren. Ik verslind op youtube filmpjes die de passie voor deze 
hobby versterken. Als verknochte liefhebber van degelijke materialen 
heb ik maar een paar hengels, gemaakt door Jan Schreiner & zoon John 
en door Jan Bassez, zijn Belgische opvolger die kwaliteitshengels bouwt 
onder de naam FairPlay. Met de oude op de kop getikte Pezon-Michel 
Luxor molen kan ik de lepel of spinner tergend langzaam binnenhalen.

Nylon
Ik vis ook nog steeds met nylon en ga ervan uit dat een hengel met een 
perfecte progressieve buiging in combinatie met de juiste lijn en een 
goed afgestelde - en goed werkende slip iedere vis (met uitzondering 
van de meerval) in de Nederlandse wateren aankan mits het betreffende 
water ruimte biedt voor een dril. Er is discussie over hoe de dril van een 
vis zou moeten plaatsvinden. Vaak wordt gezegd dat je zwaar materi-
aal moet gebruiken en de vis zo snel mogelijk binnen moet halen om 
de stress te vermijden. Ik moet dan altijd denken aan wat wijlen Jan 
Schreiner daarover schreef en wat ik zelf vaak heb ervaren. De laatste 
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keer dat ik met mijn 4grams-spinhengel in combinatie met 0,14 mm 
nylon een prachtige snoek van ruim 80 centimeter aan de haak kreeg 
spreekt voor zich.

Het was een mooie dag, een beetje zoals vandaag, frisjes, maar het 
zonnetje deed z’n best waardoor het aangenaam aanvoelde. Ik had het 
gerekend op baarzen, hoopte op mooie exemplaren, had voor de zeker-
heid een ruim schepnet mee. Ik knoopte een zeer fijn spinstangetje met 
een 0,5 gram verzwaring tegen het kinken aan mijn lijn en bevestigde er 
een zilverkleurig spinnertje aan.

Felle run
Bij de vierde worp voelde ik een tik en zette ik de haak door de hengel 
meteen in een bocht te bewegen. De vis reageerde met een felle run van 
enkele meters waarbij de hengel, lijn en slip hun werk deden. Na die re-
actie draaide de vis en zwom terug van links naar rechts, nu rustig maar 
gestaag. Hij werd afgeremd doordat ik de losse lijn had opgenomen. Hij 
zwom nog even verder en weer deed de slip waar die voor bedoeld is. De 
dril verliep rustig. Het duurde hooguit een minuut of drie, toen de snoek 
dichtbij was aangekomen, klaar om te worden geland. Zodra hij het net 
voelde, begon de grote vis wild te spartelen. Na het meten zette ik de vis 
terug en zwom hij z’n vrijheid weer tegemoet.
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Natuurlijk verloop
Als ik hierop terugkijk was het alsof de snoek pas in de gaten had dat er 
iets buitengewoons aan de hand was en er groot gevaar dreigde toen hij 
het net voelde. Uit het verzet dat de snoek toen bood las ik af dat ie nog 
lang niet moe was, terwijl de dril heel rustig was verlopen. Misschien 
verliep die dril zo rustig omdat de vis reageerde op de druk van het lichte 
materiaal zoals het normaal gesproken reageert op een verandering van 
de stroming. Zoals een vogel zich beweegt door de lucht en reageert en 
navigeert met veranderingen in de luchtstroom. Heel natuurlijk. Omdat 
dat dunne lijntje in combinatie met een hengel die daarbij past en een 
goed afgestelde slip weinig voelbaar is als de vis zich naar de visser be-
weegt maar steeds meer druk geeft als hij zich van de visser weg zwemt. 
Hij wordt door die dunne lijn niet van z’n stuk gebracht.

Paniek?
Een compleet andere ervaring heb ik met vliegvissen. Tijdens de dril 
gedraagt de vis zich altijd alsof hij in paniek is. Iedere gehaakte vis komt 
dan ook wild spartelend binnen. Anders dan bij de “normale” werphen-
gel is het kunstaas vrijwel gewichtsloos, maar de vliegenlijn is zwaar en 
wordt geworpen waarmee de gewichtsloze vlieg op de plaats van be-
stemming wordt gebracht.
Ik kan me voorstellen dat de vis door het gewicht van de vliegenlijn uit 
z’n evenwicht wordt gebracht en wat de vis ook doet, het lukt hem niet 
zijn balans terug te vinden waardoor de paniek.
Deze materie houdt me vaak bezig als ik aan vissen denk.

Voor alle duidelijkheid: Ik heb het over mijn persoonlijke ervaring en het 
is mijn intentie jullie als lezer ergens van te overtuigen. Maar misschien 
stemt het tot nadenken. 

Ik wens jullie een mooie periode met goede vangsten!

Marcel Luntungan, de secretaris.
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JAXON lokvoer
JAXON METHOD FEEDER GROUNDBAIT READY & JAXON 
METHOD FEEDER PELLETS READY

Wat is het precies? De JAXON Method Feeder Groundbait Ready of 
beter gezegd kant-en-klaar lokvoer� Een lokvoer dat direct voor de 
witvisserij is te gebruiken� Of het nu gaat om de Method-, Feeder-, of 
vaste hengel visserij� Het is een lokvoer wat al kant-en-klaar is aan-
gemaakt met een flavour die aangepast is aan de vissoort bijvoorbeeld 
Voorn, Brasem, Zeelt, Karper enzovoort�

De samenstelling van het Jaxon lokvoer is zodanig gemaakt dat je er 
geen water of andere vloeistoffen aan toe hoeft te voegen. Dit lokvoer 
kan dus direct in de Methodkorf, Feederkorf of als een voerbal gebruikt 
worden voor de vaste hengel visserij. Door de pure flavour die JAXON 
gebruikt, plakt dit lokvoer goed en kan je dit voer overal inzetten op 
verschillende wateren. De verse ingrediënten en de perfecte combina-
ties van geuren en aroma’s zijn van hoge kwaliteit en in 26 verschillen-
de smaken te verkrijgen zoals: SCOPEX, HENNEP, BLOEDWORM, 
ANANAS, ORANGE CHOCOLADE, MOERBEI, MARCEPEIN, 
KRILL, HALIBUT, 
GEMALEN MADEN 
MIX, VANILLE 
ENZOVOORT.

Deze verschillende 
smaken zijn ook ver-
krijgbaar in 2mm-pellet 
uitvoering. De JAXON 
METHOD FEEDER 
PELLETS READY, 
kunnen ook kant en 

ADVERTORIAL
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klaar gebruikt worden net als het kant en klare lokvoer. Deze Pellets zijn 
ook in 26 verschillende smaken verkrijgbaar en zijn goed te combineren 
met de kant en klare lokvoeren van JAXON.

De PELLETS worden ook veel gebruikt in de Karper visserij en bij de 
commercial visvijvers. Omdat er zoveel verschillende smaken zijn, kun 
je tijdens het vissen op de commercial vijvers ook andere smaken uit-
proberen. Door het aanbieden van verschillende smaken kun je de vis 
triggeren, om deze op je stek te krijgen en te houden.

De JAXON PELLETS zijn perfect geweekt en zacht waardoor de vis ze 
makkelijk kan verteren en ze blijven ervan eten door de speciale aroma’s 
die toegevoegd zijn.

De pellets zijn makkelijk met de katapult bij te schieten, op de voerstek, 
omdat ze de juiste plak verhouding hebben.

Natuurlijk kan je deze JAXON PELLETS READY ook op natuur water 
goed gebruiken om de vis naar je stek te lokken.

TIP………… De JAXON Lokvoeren en Pellets hebben een hersluitbare 
zak waardoor het vers blijft, maar zet deze zomers tijdens het vissen niet 
in de zon maar op een schaduw plaats.
Mocht je toch de zak in de zon hebben staan kan dit lokvoer of de pellets 
iets indrogen.
Met een plantenspuit even bevochtigen en dan kan je het direct weer 
gebruiken.

Voor meer advies kunt u bij Hengelsport het Gooi in Naarden terecht of 
neem een kijkje op www.hengelsporthetgooi.nl en u leest voor welke 
vissoorten deze READY lokvoeren/pellets zijn samen gesteld.
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Visuele impressie visstandonderzoek
Sport- en beroepsvisserij hebben op maandag 27 september het vierde en 
laatste jaar van het vierjarige onderzoek naar de visstand op de Zuidelijke 
Randmeren afgerond. Twee weken lang viste men met de zogenoemde ze-
gen (sleepnet) op het Gooimeer, Eemmeer en Nijkerkernauw. Medewerkers 

van Sportvisserij 
(MidWest) Nederland 
waren aan boord om 
het onderzoek te bege-
leiden. 
Na het meten van de 
gevangen vissoorten 
zetten de onderzoekers 
alle vis direct weer 
terug. Om meer te we-

ten te komen over het 
migratiepatroon van 
brasem en de eventue-
le uitwisseling tussen 
wateren, krijgen bij dit 
onderzoek verschillen-
de brasems een zen-
der om ze te kunnen 
volgen.








